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par Aziliz Le Callonnec )
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| Ce premier numéro de I'Olibrius’, intitulé « Et si on parlait inclusion » cherche a questionner le
terme d’inclusion qui, de nos jours, est trés utilisé. 1l fait partie de notre langage commun et, pour
reprendre I'expression d’Henri-Jacques Sticker, il « est devenu une sorte de tarte a la créme » | =
(2021). On peut le dire, parler d’inclusion est a la mode, notamment dans le champ politique.
Mais, qu'entend-t-on par-la ? Qu'est-ce que I'inclusion véritablement ? A quel moment peut-on
dire « je fais de linclusion », « je suis inclusif », « je favorise lavénement d'une société plus
inclusive » ? Ces questions, les membres du Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) se les sont |
posées également, qu'ils soient salariés, adhérents ou stagiaires.

Le GEM Envol & Cie, association offrant un espace d’accueil et de prise d'initiatives pour toute
personne adulte présentant des troubles psychiques, a la particularité d’étre présent dans un |
espace qu'il partage avec d’autres. Depuis 2018, il participe a un projet d’occupation temporaire,

IAutre Soie?, ou il expérimente, avec les autres structures présentes, la vie en commun. Les | TR
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Ce fanzine? est 'aboutissement d’un projet de recherche-action soutenu par I'Orspere-Samdarra, -
sociéte. Partout,

démarré debut 2020%. A ce titre, une grande part est donnée au point de vue sociologique. Il a
été pensé comme un support de diffusion et de communication rassemblant 'ensemble des
données et réflexions du GEM autour de ce sujet5 mais, aussi et avant tout, comme un outil
permettant aux adhérents et au GEM de revendiquer leur expertise, leurs savoirs et leurs
connaissances sur le sujet. L'inclusion est certes un idéal sociétal, un horizon vers lequel tendre
mais, elle renvoie aussi et avant tout a des pratiques spécifiques. L'enjeu de ce projet était de
montrer que le propre d’un GEM est d’étre inclusif, en soutenant la pleine et effective participation |=
a la société des adhérents. Le GEM a donc des connaissances pratiques, expérientielles, sur le
sujet qu'il s’agissait de faire valoir et reconnaitre tout en écoutant les voix des personnes
concernées, ce que les adhérents avaient a dire « car personne mieux qu’eux (...) ne saurait
exprimer ce que doit étre une société inclusive » (Sticker, 2021).

Ce projet s’est voulu, dés le départ, étre le plus collaboratif et participatif possible, d’'ou le choix
de créer un fanzine, d'utiliser ce type de média qui offre une grande liberté d’expression et
d’inventivité et qui permet aux personnes d’étre a la fois autrices, productrices et diffuseuses de
leur ceuvre. Les adhérents ont donc été impliqués & chacune des étapes de conception de
IOlibrius : chacun a pu s’exprimer, apporter, selon ses envies et son inspiration, une petite pierre
| & ledifice qu'est cette production finale. Il s’agit de leur voix, de leurs revendications, de leur
_ fanzine, que je vous laisse a présent découvrir !
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1 Ce titre, Olibrius, a été choisi par les adhérents du GEM parmi plusieurs propositions. Un olibrius est un individu
au comportement étrange, bizarre, qui se distingue par son excentricité.

2 https://www.cco-villeurbanne.org/a-propos/laravonne2023/le-cco-a-lautre-soie/

3 Un fanzine, contraction de « fan » et « magazine », issu de la culture D.LY (Do It Yourself), est un objet culturel
atypique, auto-publié et autoproduit, une publication amateur. Il peut traiter de n’importe quel sujet, revétir
différentes formes et utilise le plus souvent des techniques de production bon marché (photocopie, collage,...)
I'idée est de tout faire soi-méme de Aa Z. ‘

4 Ce travail de recherche-action a été mené avec les adhérents du GEM, dans le cadre d’un stage de Master 2 et
du projet TIASAMN (Tiers-intervenants dans 'acces a la santé et au numérique). Il a donné lieu a I'écriture d’un
mémoire de recherche (Le Callonnec, 2020).

5 Le sujet de Iinclusion a été travaillé et appréhendé de plusieurs fagons : avec des soirées grand public autour
de Vinclusion mais aussi un atelier d’écriture, une émission de radio, un temps de danse inclusive et une
rencontre-canapé.




POINT DEHVUE,VSOCIOLOGIQUE

Inclure suppose d’accueillir la diversité de la vie
humaine. Etre inclus, c'est « étre différent avec les
autres » (Ducette et al., 1996) voir méme au-dela.
C'est « étre différent comme les autres », c'est
permettre a une personne, & un adhérent au sein
du GEM, a tous, d’étre « a la fois comme tous les
autres, comme certains autres et comme personne
dautre ». '

Quand on parle d’inclusion
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

Dans la philosophie de Iinclusion, « tout le monde est
« normal » en droit, quel que soit I'écart a une pseudo-
norme qui serait définie par une moyenne de performance
dans une population. La norme, c’est-a-dire la frontiere
d’inclusion est élargie a tous. » (Le Capitaine, 2013)
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

« Une société inclusive est une société sans
privileges, sans exclusivités ni exclusion. Sans

hiérarchisation. » (Gardou, 2012)

" LINCLUSION...SELON LE
Tentative de définition avec les adhérents

Linclusion est un mouvement individuel et/ou collectif, un |
processus de reconnaissance, de création de lien social qui,
progressivement, permet de faire sauter les barriéres, les |
normes excluantes et, permet ainsi Favénement d'une

société plus égalitaire.
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Le GEM apparait comme un espace au sein
duquel I'adhérent peut se redéfinir de maniére
positive. Il est un espace de banalisation des
troubles, de « mise entre parenthése de la
maladie » (Troisoeufs, 2009). PoUrquo;i ? Parce
que I'expérience de la « maladie » est partagée
par tous : elle est donc « normale » et n’est plus
stigmatisante.
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

Au sein de I'Autre Soie, les adhérents ne sont
pas simplement entre « pairs » mais sont
nécessairement amenés a cétoyer l'autre, ne

serait-ce qu'en étant simplement mis en

présence d'autrui.

Cette simple mise en présence me semble étre
une premiere forme d’inclusion ou, du moins, la
premiere étape, nécessaire, d'un processus
tendant vers linclusion. lls sont en présence
d'autrui, dans un espace mixte, et non dans un
espace specifique leur étant uniquement dédié.
Les adhérents sont amenés & cotoyer autrui. Ce
cotoiement n'implique pas nécessairement
d'échanges particuliers mais une forme
d'« Inattention polie » (Goffman, 1973, 2013).

POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

Les adhérents sont présents dans I'ensemble
des espaces communs et les investissent. lIs
sont a la fois usagers du GEM et usagers de
I'espace partage et, a ce titre, peuvent utiliser
les deux comme ressource, comme un « havre
de paix » (Pinfold, 2000) ou une « oasis »
(Philo, Parr, Burns, 2005) leur redonnant du
baume au coeur.
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

Notre recherche-action s'est déroulée
dans un contexte treés particulier et il nous
semblait important de se questionner sur
ce point. Alors que le GEM venait
d'entamer depuis quelqgues mois une
réflexion autour de l'inclusion, celui-ci a dd
faire face a une situation inattendue :
'ensemble de la France s'est vu confiné et
les GEM, dont le GEM Envol&Cie, n'ont
pas fait exception et ont dd suspendre
leurs activités. Le local n’étant plus
accessible, il a fallu innover, trouver
d’autres manieres de faire pour continuer
a « faire lien », a faire vivre I'association
méme a distance (Hospimedia, 2020 ; Le
Callonnec, 2020). Cette période
d’isolement et de solitude quelque peu
forcée a été plus ou moins bien vécue par
les adhérents, au méme titre que pour le
reste de la population (Recchi et al., 2020).

POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

Contrairement a ce que 'on aurait pu penser,
ce confinement prolongé a été source de
stress et difficile a gérer pour certains mais
pas pour 'ensemble des adhérents puisque
« l'expérience négative de la solitude
n‘a...rien d’'inéluctable » : « il est possible, en
effet, qu’elle soit compensée et apprivoisée
comme une « douce » compagne grace aux
stratégies et micro-adaptations mises en
place par les individus pour sen
accommoder » (Campéon, 2015). Entrer en
relation avec autrui demande des efforts et,
certains ont pu apprécier cet « allegement du
poids que représente le lien social »
(Cailloce, 2020).
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LES PREJUGES ,
Témoignage d’une adhérente

Juger l'autre c'est I'exclure, mais c’est surtout s’exclure soi-méme. Car
ces autres nous renvoient a notre propre image. Nous projetons peut-
étre nos propres défauts, nos inquiétudes, nos peurs sur l'autre ; cela
permet de nous rassurer, de nous dire que nous sommes meilleurs face
a ces comparaisons faussées. Ce n'est peut-étre finalement pas la
difference qui nous fait peur mais la ressemblance avec ce que nous
sommes ou pourrions étre au fond de nous.
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

La société « étiquette » la personne et, cette étiquette, ce « stigmate » comme
l'appelle Erving Goffman (1975), va interférer dans les interactior_i_s que peuvent
avoir les « stigmatisés » et les « normaux ». Le stigmate est une sorte de
croyance négative, d’'a priori vis-a-vis de la personne (comme le fait de
considérer que les personnes ayant des troubles psyphiques sont dangereuses
par exemple). Le stigmate fait que les autres vont définir la personne comme
« quelqu’un a part », différente. C'est le regard d’autrui qui stigmatise et « toute
personne qui ne correspond pas a ce que l'on attend d’'une personne considérée
comme « normale » est susceptible détre stigmatisée », comme [indique
Corinne Rostaing (2015). :
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

_ Inclure passe par la destigmatisation, notaent des troubles psychiques.
B Bl : Un certain nombre d'adhérents peuvent faire I'objet d'une certaine
} Bien Minieant | |5 stigmatisation a I'extérieur du GEM, c'est-a-dire qu'on va exclure un groupe

R ety

de personnes parce qu'elles ne sont pas considérées comme « normales »,
]/ comme conformes a une certaine « norme ».
« Le stigmate est ce qui, lors d'une interaction, affecte, en le discréditant,
l'identité sociale d'un individy » (Plumauzille, Rossigneux-Méheust, 2014).
En tant que membres d'une Société, nous partageons un certain nombre de
représentations sociales, de Préjugés, de maniéres d'appréhender telle ou
telle catégorie de personnes, qui sont des sortes de caricatures, de
representations simplifiées de la realité. Ces représentations typifiées sont,
a mon sens, un véritable frein a linclusion puisqu’elles engendrent des
comportements discriminatoires (rejet, exclusion).

POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

« On se demandera alors ce qu’il advient dans une société
inclusive, de ceux qu'il faut bien penser malgré_ fout comme
des « exclus » ; autrement dit de ceux qu’en raison de Ie_urs
fonctionnements propres, aucun dispositif, aucune aide,
aucun soutien ne pourrait « inclure », intégrer da_ns. ‘u:.n cadre
de vie commun. (...) A vouloir inclure, les « déja-inclus »
risquent d'oublier qu'ils ne comprennent. pas tout des
« exclus ». Ils risquent d’oublier que ces derme.rs r?e _vo_udront
pas ou ne pourront pas forcément vivre L.me vie similaire a la
leur. (...) Le projet inclusif ne risque-t-il pe?s de mettre en
échec ceux qui combattent pour la reconnaissance de leurs
différences, ou de leur exclusion ? Et I'on voit alors corr?ment,
curieusément, linclusion risque de produire de' l’ef«,jlus’on, en
établissant une hiérarchie implicite entre les individus selon
leur degré d'inclusion » (Weil-Dubruc, 2018).

. 19
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POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

laquelle tout le monde serait vu comme un
acteur solidaire, une société dans laguelle tout
le monde puisse trouver sa place ety participer
| a sa facgon.

| faudrait donc pouvoir créer une société dans |

POINT DE VUE SOCIOLOGIQUE

« C'est donc a l'environnement de changer pour prendre
en compte l'élargissement de la définition de la norme et
de ce qui est qualifié d’« ordinaire ». La notion d’inclusion
nous engage par conséquent a voir autrement ce que c'est
d’étre pleinement humain, a se représenter autrement la
place des personnes handicapées dans la société, a ne
pas vouloir réparer les personnes avec des différences (...)
pour les faire rejoindre a tout prix le cercle fermé de la
normalité qu'on a soi-méme préalablement définie. » (Le
Capitaine, 2013)
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on, cest... penser
Iaccessibilité @ Iespace et Paccessibilité de
lespace (Richer, palmier, 2012). Une
société inclusive se doit d’étre accessible 2
tous (CERTU, 2002), aux personnes en
situation de handicap mais également a
tous les citoyens : on parle d'accessibilité
universelle (Reichart, Racheti-Nasri, 2016).
L’environnement, lespace tel quil est
construit et congu, i’aménagement du lieu
sont autant de ressources ou d’obstacles @
la pleine et effective participation de tous.
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Résumé du numéro ‘ {

« Et si on parlait inclusion », le premier numéro de I'Olibrius, fanzine créé par les adhérents du
GEM Envol&Cie, pose la question de I'inclusion et de I'effectivité d’une société plus inclusive. Ce
document est le résultat d’un travail réflexif et participatif de plus d’un an.

Dans un premier temps, nous nous demanderons qu’est-ce que I'inclusion avant de nous intéresser
au cas particulier du GEM. C'est a partir de cette expérience spécifique que nous tenterons de
comprendre ce qui limite et ce qui favorise I'inclusion. Tout I'enjeu est de vous amener a réfléchir
autour de cette notion, comme nous I’avons nous-méme fait.

UOlibrius n’aurait jamais existé sans la participation de I'ensemble des adhérents qui ont tous
contribué, chacun a leur facon, a ce document. Un grand merci a vous pour votre investissement,
ainsi qu’a tous ceux qui ont participé aux différents événements organisés (soirée inclusion,
rencontre canapé,...).

Membre du groupe « inclusion » : Sarah, Anne, Aimée, Philippe D., Virginie B., Gaélle, Laurence,
Philippe G., Micheline, Faygal, Aro, Florian et Catherine (adhérents du GEM). Ateliers co-animés
par Aziliz Le Callonnec (chargée d’étude, Orspere-Samdarra), Nathalie Roche de Jerphanion
(animatrice-coordinatrice, GEM Envol&Cie) et Virginie Suiffon (stagiaire, GEM Envol&Cie).

Illustrations : Yab (intervenant au GEM) avec les membres du groupe peinture.

Ce fanzine a été créé avec le soutien de la Métropole de Lyon, ’ARS Auvergne-Rhone-Alpes,
I’Orspere-Samdarra, le Centre Hospitalier Le Vinatier, les mairies de Vaulx-en-Velin et
Villeurbanne et financé dans le cadre du projet Home Silk Road (UIA — Urban Innovative Actions).
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