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Ecrire sur ce qui nous révolte, sur ce que 'on souhatteratt voir changer :

la discrimination, le racisme, les inégalités. Réver d'une idée qui nous permet
d'avancer : le vivre ensemble. Ecrire librement et lisser une trace de ce qui
nous tient a coeur. Ce journal a €€ réalisé par des personnes concernées
par la migration, dans la langue de feurs choix. Nous félicitons Najeh, J-P, Taisir,
Valerius, Sahel, Qusmane, Daoud, Sima, Samba, Toia et Iyed pour leurs écrits

qui-nourrissent cette nouvelle édiion.
((GWEN & NATACHA )
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GE QUE TU AIMES QUE L'ON TE FRASS
FAIS-LE AUX AUTRES

Nous sommes des étres humains, la création du Seigneur Dieu, et nous avons
été créés a son image et a sa ressemblance. L'homme est unique parmi toutes
les créatures. L'humanité, c'est aimer les autres comme tu t'aimes toi-méme.
Ce que tu aimes que l'on te fasse, fais-le aux autres. Quand il y a la justice, il
y a aussi le droit de préserver la dignité humaine. Avec amour et compassion,
lorsque vous voyez une personne dans le besoin ou qui a besoin de soutien,
vous pouvez lui venir en aide.

Le respect est une forme d'amour et de douceg
de désaccord ou de malentendu, vous avez ¢ du mal a
personne. Quelle que soit I'opinion politique o
personne, c'est un devoir de préserver la did
l'offenser en jurant ou en faisant n'importe quoi.
y a de l'animosité, un esprit partisan, de la no
respect des différentes croyances et de la dive
se traduit par des comportements racistes.
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A travers Ie ¢
et de leurs cri

EN FRANCE, JE
AUX ANTILLES, JE

Je suis, simplement !
International et commun
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QU'ESH:CE QUE L'AMOUR ? #3

LE SON DE LA VIOLENCE

Rien n'‘est comparable au son de la violence.
Cette voix qui nous accompagne toute notre
vie et laisse une trace, un fardeau, qui parfois
nous empéche d'avancer, détruit et entrave
toute humanité, déracine toutes les graines
qu'elle seme. Cette voix doit étre éliminée
et réduite au silence une fois pour toutes.
Nous devons donc prendre tout notre temps
et réfléchir avant d'émettre un son qui
dénature tous les repéres humains et les
couleurs vives de cette planéte.
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Je méprise l'indifférence des autres qui
me jugent a cause de mon apparence
Je pense, je suis, je persévere et avance
pas-a-pas vers un avenir plus vert et
sans différences
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LA TERRE EST POUR TOUT LE MONDE,
SA GRANDEUR RAYONNE

SUR TOUTE LHUMANITE,

QUELS QUE SOIENT LE PAYS,

LA RELIGION OU LA COULEUR,
L'HOMME EST UN.

L'ALPHABET EST DIFFERENT,

MAIS LHUMANITE NOUS UNIT.

VIVRE ENSEMBLE,

CEST ACQUERIR DE NOMBREUSES
CULTURES DIFFERENTES,

CEST ELEVER LA PENSEE HUMAINE
AU PLUS HAUT NIVEAU, CAR NOS
DIFFERENCES SONT UNE RICHESSE
QUI ENRICHISSENT L'ETRE HUMAIN.
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LORS DE MON ARRIVEE ICI, LA
FOULE ETAIT AU MILIEU DE
BELLECOUR, JAI REALISE QUILY
AVAIT DE LA VIE DANS LES RUES

RESPECTUEUX ET POLIS.
JE NE ME SUIS PAS

’ SENTI
ETRANGER

MEME SI JE NE
PARLAIS PAS FRANCAIS,
CONTRAIREMENT A

CE QUI SE PASSAIT
QUAND JETAIS CHEZ MO,

0U JE ME SENTAIS

. SEUL ET
ETRANGE. m
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Le foot est un sport connu et collectif qui se joue
partout dans le monde. Il y a parfois du racisme
dans le foot, notamment entre les supporters ou
les spectateurs qui insultent les joueurs. Les
joueurs d'une méme équipe s'entendent bien
malgré leurs différentes nationalités. Moi,
je soutiens le Réal Madrid parce que c'est
I'équipe la plus forte d’Europe. lls ont ga-
gné 15 championnats de la Ligugt s ont
des bons joueurs de France;du Brésil,
de Belgique, d’Espagne et de Croatie.

ET LES PUBS. LES GENS ICI SONT

RACISME

Guestion de couleuy
et de gqewve, cav

la vace est Wumaine.
Humain, |& Suis—)e i j& wavvive
Pas a \Mé\om%ev \es coulewys ?

Oui, ma couleuy '
est belle.
Belle comme y
ung Yo5e o\ve,
WOIYE comme |& jouy
et blancwe
au Yeqavd.

NE un oiv d'avil

davs ung Ville mconvue

de Mavs, loin des sievs,

d\éV'\Saﬁaé COMmMe un Numain
pavwi \es avatavs.

La solitwde
wme Yewd \A-V\iqD\A-Q,,

WS &N MEWME tewmps

elle wme vewnd si fovt

et cette divevsite
est plus precieuse

que de \'ov.
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QUI JE SUIS

JE SUIS UNE FEMME, UNE MERE,
UNE SGEUR. UNE EPOUSE, UNE PETITE AMIE,

UNE AMIE, UNE TANTE, UNE FILLE

JE SUIS UNE FEMME

JE SUIS UN ETRE HUMAIN

JAI CHOIS! DE PARTIR

DE PARTIR VERS L'INCONNU

JAI CHOIS! DE CHERCHER LA VERITE DU SENS

0UI, JAI CHOISI DE PARTIR ET DE NE PAS REVENIR
JAl CHOISI DE CHANGER LE POINT DE DEPART

OUl, JE SUIS UNE FEMME

MAIS.. JE NE SUIS PAS FAIBLE

OUI, JE SUIS UNE VRAIE FEMME

MAIS.. JE PEUX PRENDRE UNE DECISION

JE SUIS UNE FEMME QUI A LE DROIT DE CHOISIR

JE CHOISIS DALLER DE L'AVANT,
DE NE PAS REGARDER EN ARRIERE

IL EST VRAI QUE, SI JE REGARDE BIEN,

JE SUIS SUR UN CHEMIN DANGEREUX

EN REALITE, QUAND JE REGARDE DEVANT Mo,
JE NE VOIS QUE DU NOIR

MAIS, JE SUIS UNE FEMME
JE SUIS LE SYMBOLE DU DON
JE SUIS LE SYMBOLE DE LA VIE
JE SUIS CELLE QUI CHANGERA
L'OBSCURITE EN CLARTE

JE SUIS CELLE QUI DONNE UN SENS A LA VIE

JE SUIS CELLE QUI CREE A PARTIR DE RIEN

JE SUIS LA VOIX FEMININE QUI SEXPRIME

JE SUIS CELLE QUI COMMENCE, PAS CELLE QUI SUIT
JE SUIS UNE FEMME.. JE VEUX JUSTE CHANGER

JE ME SUIS PRESSEE SANS REFLECHIR

JAI PRIS LE CHEMIN SANS REGARDER EN ARRIERE
JAI DESSINE DEVANT MOI LE CHEMIN DE LA LIBERTE,
LE CHEMIN DE LHUMANITE

JE SERAI UN' EXEMPLE DE DEFI ET DE PERSEVERANCE
JE SERAI UN SUCCES POUR CHAQUE DECISION

PARFOIS, LES YEUX DEVIENNENT LARMOYANTS
ET LES PLEURS DEVIENNENT PLUS FORTS
MAIS ECOUTEZ CECI UN INSTANT

LE SOUFFLE DUNE FEMME EST LONG

ELLE SE BAT PENDANT DES ANNEES

ELLE SENT LA PATIENCE ET LE DESIR

CE SERA ET RESTERA UN POINT DE DECISION “
ET AVEC TOUTE DETERMINATION..
VOUS SEREZ LA SOURCE DE TOUS LES RUISSEAUX '

UN MESSAGE DE MA PART A CHAQUE FEMME
QUI VEUT ATTEINDRE UN POINT DE DECISION.
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LE 15 AOGT ET
LA SOUFFRANGE
AFGHANE

JE U LUN
OF CES PRUPLES...

LA HAINE,
Depuis le 15 aolt 2021, les Afghans '
ont été confrontés a de nouveaux phé- LAVERS,ON-
nomenes a savoir la brutalité, le génocide, le ma- LE MEURTRE Er LA
riage forcé, I'hijab obligatoire, la fermeture des
écoles, I'exécution massive de civils, le racisme et DESTRUCT'ON

la discrimination causés par la prise de pouvoir du
gouvernement précédent par les forces talibanes.

LA VIE 50US
LE REGNE DES TALIBANS

DE CES PEUPLES..
Depuis que les t.a!ibans sont entrés dans la ¢ ns d'autres JE VEUX SAVO,R POURQUO,
particulier olles des femmes. La nouvell 11 rendt Mijab (couvrant TOUT SE PASSE DANS CE MONDE.
la téte et le visage) obligatoire méme aprés la protestation continue des EST_CE A CAUSE DU PETROLE,

femmes. Les filles sont interdites de fréquenter les écoles, ce quiest la

e s g e acs s e ey e sy DE LOR QU D CELUI QUI PARRAINE
pousser la barbe est devenu une contrain’te. Dans ceftains e'ndroits, les COMPLOTE EF DETRU,T CE BEL UN”/ERS
‘ TOUT EN REVENDIQUANT
LA LIBERTE, LA DEMOCRATIE

ET BIEN DAUTRES CHOSES..
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ONT CHANGE LA VIE
DE NOMBREUX PEUPLES
ET JE SUIS L'UN
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Pouvquoi les T,O\lf\'O,G\V\S

ont fevme lecole ¢
s ot enferme les filles.

Elies sont des €tves iumaivs.
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LA LUNE

Kammar, son prénom signifie la lune.
Femme de soixante ans, elle est debout
parmiles champs et les vergers, les rides
sur son visage représentent une carte
des années passées. Elles expriment
les difficultés et les défis auxquels est
confrontée la femme rurale, et pourtant,
la blancheur de ses méches de cheveux
renforce sa dignité.

Dans ses yeux, son regard acéré symbo-
lise sa persistance et sa fierté alors qu'elle
subit des inégalités sociales. Peut-étre
que Kammar n'a pas connu |'école, mais
entre les champs elle a appris beaucoup
de choses. Elle a appris le sens de la vie.
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Durant ces années glorieuses, ayant la
couronne de gloire sur moi, j'ai pris la
force des dragons. Mon coeur est comme
une fontaine, débordant d'amour pour
les étres chers et les amis. Mon ami est
avec moi, il écoute mon histoire parmi les
vignes, les brises de la montagne souf-
flent et le ciel souffle aussi de la joie et
de la paix dans son coeur.

Le soir, avec ses plus douces mélo-
dies et le son des coupes qui résonne.
Des heures heureuses se sont passées
avec cet homme dont le visage brillait
de splendeur. La joie a fleuri ce soir-la.
J'ai arrosé une coupe d'amour.
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o et pas de désespoir sans vie .

OE SE BATTRE: =9,
R ~—— _a
=
Il n'y a pas de vie sans le désespoir, ‘
‘4
Et celui qui n'aime pas gravir des montagnes
ZVit pour toujours dans les abimes X
2 ‘a- T A%\
- " - - \ /
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| AM LIKE A BUTTERFLY.

| FLY TO TASTE THE BEAUTY
AND THE LOVE.

BY MY SPIRIT | CHECK

THE DEPTH OF THE SOULS.
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JE SUIS COMME UN
PAPILLON. JE VOLE POUR
GOUTER LA BEAUTE ET
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APRES CHAQUE NUIT.

ILY AURA UN JOUR

ET LE SOLEIL SE LEVE

ET APRES CHAQUE LEVER

DESOLEIL, IL Y AURA LA NuIT.

C'EST LA VIE.
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UNVOYAGE ENTRE.
LE PASSE ET LE PRESENT

Ou et comment tout cela est arrivé,
c'est un réve et je veux me réveiller
Malgré la beauté de tout ce qui
m'entoure et les bonnes personnes
Mais, je veux... étre qui j'étais...
Et maintenant, je suis comme
un voyant qui ne peut rien voir
Qui entend et qui veut parler,
mais qui ne le peut pas
Tout ce qui I'entoure est beau
Mais il n'a pas le droit de posséder
ou de partager
mnéme d'accompagner

&dles femmes
peut I'exprimer

J.-P.

GETTE CHOSE

Il est avec moi jour et nuit, hiver et
été, meurt des fois quand je l'utilise
trop. Mais des fois j'ai mes raisons,
parce qu'il est nécessaire pour ma vie.
Et des fois je me dis que cette chose
peut me nuire, avoir un impact sur ma
concentration aux moments ou je dois
faire des choses sans lui. Toujours im-
pliqué dans mes idées, cette chose
me permet des fois de découvrir des
choses de l'autre coté du monde, de
savoir, de connaitre des choses sans
bouger un seul orteil. Des fois, je me
dis que ferais-je sans cette chose ? Il
est avec moi jour et nuit, il n’y a que le
sommeil qui nous sépare. Je cherche
toujours a remplacer cette chose, mais
je n‘ai jamais trouvé son remplagant.
Et cette chose est mon téléphone.

CWUREL
LE MAGNIFQUE
VILLAGE DE SHAKOT

Le magnifique village paradisiaque res-
semble a une mariée vétue d'une robe
blanche chaque hiver apres les chutes
de neige. Les enfants et les jeunes de
ce village les attendent avec impatience.
Notre village est prés de la montagne, ce
qui le rend plus propice au ski, attirant
les jeunes et les enfants des villages voi-
sins. Parfois, les gargons organisent une
compétition de ski ou le vainqueur rece-
vra une coupe pour saluer ses efforts.
Cette petite compétition amicale a aidé
les gargons des villages voisins a interagir
les uns avec les autres, ce qui a créé un
environnement amical entre les garcons
de différents villages. Mais, pour partici-
per, un gar¢on doit se confronter a des
réactions problématiques de la part de
ses parents, compte tenu de la fagon non
professionnelle de skier qui endommage
les vétements. Les gargons y participent
volontiers et profitent de leur hiver avec
des montagnes couvertes de neige,
ressemblant a une belle mariée.
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MAISHA NI

HADITHI. TUKIWR
ULIMWENGUN! TUNR
SITAHILE KUFANYA
MAMBO MEMKWA
WAKATI UJAO.
FAMILIA NA VIZAZI
VILAVYOU VIIGE
MAFANO MWEMA.

La vie est une histoire. Tant que nous
sommes dans le monde, nous ne pour-
rons pas faire de bonnes choses pour
I'avenir. Les familles et les générations
devraient montrer le bon exemple.



HABITES PAR LA HAINE
ILS SONT PAS PRETS

TOUJOURS PRES DU BUT JE LE RATE PAS OUSMANE

GONNAIS MA VIE

ETPUIS JUG['MOl

YEN A PEU QUI SONT PRETS POUR LE SERMENT \\
\

30 SAPPROGE & GRAD PIS JE SUIS BON EN AFFAIRES.
LE BONHEUR TE FAIT DANSER LA SAMBA J'AIME PROGRESSER ET AIDER

JE VEUX BRILLER ET FINIR COMME LE RO LION

LE RISQUE ET LA VIE
CEST DES COUSINS

SI CEST LA REUSSITE ECOUTE Mol,

IL SUFFIT DE TRAVAILLER ET PRIER

LE SUCCES ARRIVE TOUJOURS MENOTTE
Y A QUE LE TRAVAIL POUR LE DESSERRER [ERSS e et s et - oo
TENIR LA DOULEUR DURANT DES ANNEES
CEST POURQUOI AUJOURD'HUI CA REND FOR
PARTIR DE RIEN,

ON VEUT CONSTRUIRE NOS REVES

ON EST SUR LE CHEMIN, ON ARRIVE BIENTOT

LA RANCGRUR PREND

BONNES PAUVRES

ELE PEUN.

ST OE CREER
PRISE

LE DESSUS

QUAND LES DEMONS

SE REVEILLENT e

SINON DANS LA VRAIE VIE L'HUMAIN La 100

A LE CGEUR DANS LES MAINS )

LA MORT EST UNE VOITURE SANS PERMIS, L

TU FAIS FACE A ELLE ET PUIS CA SE TERMINE Q So N

MES GRANDS-PARENTS SONT PARTIS,

J'Al MEME PAS EU LA CHANCE DE LES CONNAITRE, Les 4ens we <8 \,ég_

JE CROIS QUE D'EN HAUT ILS VEILLENT SUR MOI

7 .
AVANT QUE MON HEURE SONNE OC ) uney.

Je suis ew atte




