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SE SURPASSER

Le coeur a ses raisons que la raison ignore.
Une grande ame est au-dessus des
moqueries, des injures et des injustices.
Ton attitude déterminera ton altitude.

Tu n'es pas né pour étre le dernier.

Il faut te surpasser. Tes limites sont juste dans
ta téte. Il faut les connaitre pour les dépasser.
Tu pourras te libérer de tes chaines.

LE FOOT DE RUE,
LIBRE DE JOUER COMM
ON VEUT, PAS DE REGLES,
PAS D'ARBITRE, TROP COOL.
EN FAIT, ON VIT
LA CHOSE, CEST
UN' SENTIMENT
INEXPLICABLE,
SURTOUT SI DIEU
FAIT GRACE POUR
QUE CE JOUR
L PLEUVE

MON REVE
LEPLUS FOU

Le football, ma passion du début, depuis
lenfance. Jadore. Je réve jour et nuit de devenir
un joueur professionnel. Je peux passer toutes
mes journées devant mon ordinateur a suivre
les matchs de football, c’est 'un des moments
ou je me sens trés heureux. Et surtout, quand
mon équipe perd un match trés important,
il marrive trés souvent de pleurer.

l

Quant a moi, le jour ou je pars pour jouer un
match important, je n‘aime pas et je ne veux
surtout pas perdre. Pour éviter de pleurer, je
me donne a fond et a 100 % pour que mon
équipe soit victorieuse. Pour ne pas me vanter
les mérites, je suis la personne

qui motive le plus le groupe
car je naime vraiment
pas les défaites. Mais,
aprés ma blessure
aux deux genoux,

je vois mon réve le
plus fou s'écrouler.
Tout ce que Dieu fait
est bon et je prends la
vie du bon coté.
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LA LIBERTE
EST

LE DROIT
DE TOUS.

L ACCUEIL
ES]
LE RESPECT
DES AUTRE
ET LE RESPECT

DE SO, >
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Souvent, je peux me sentir exclue ou jugée par rapport a mon
apparence, la couleur de ma peau, la maniére dont je suis
habillée. Ca serait bien de vivre et de marcher ensemble, avec
nos différences, sans faire attention a notre couleur de peau
ou a notre religion. Je me sens bien avec les personnes de ma
communauté. Quand on se retrouve, on se détend ensemble,
on fait la féte, de la couture, on mange, on danse sur de la
musique africaine qui bouge. C'est le seul endroit ou je me
sens bien, ou je peux étre moi-méme.

Avec les personnes de ma communauté, méme quand on a
des soucis, on arrive a les mettre de c6té et a faire la féte.
Chez nous, il y a zéro stress. Des problemes, chez nous, il y
en a un paquet, mais on arrive a les gérer avec la patience.
Je souhaiterais qu'il y est plus de paix, de tolérance, avoir des
contacts avec des nouvelles personnes, échanger et créerde
nouvelles amitiés.

VOULOIR C'EST POUVOIR

LA LIBERTE

CEST UN
PRINCIPE DF VIE
LA BELLE VIE
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MES DEUX
GARGONS

J'aime faire les courses
en allant au magasin pour
acheterde quoifaireamanger.
Je rentre a la maison pour
cuisiner le repas traditionnel
a base de vianderét de farine.
Enfin, jaime bien m'occuper
de mes deux gargons.
Souvent, jaméne mes
enfants au parc de la Téte
d'Or, ¢a leur fait du bien.

Ca me fait du bien d'amener
mes enfants a leurs activités
sportives préférées, qui sont
le football pour l'ainé et le
karaté pour le dernier.



COMPRENDRE ET
PARLER LE FRANCAIS

Je me sens bien quand je me léve et que
je m'occupe de mes enfants, quand tout
est bien. Je me sens bien quand je vais
quelque part, quand je vais au restaurant,
quand je suis avec mes enfants et que je
joue avec eux. Jaime bien faire de I'exercice,
des mouvements, quand je suis a la maison
vec mes enfants, en regardant la télévision.
me sens bien quand je comprends
Iqu’un qui parle frangais ou quand jarrive
e quelques mots en frangais, ga me rend

and take cave of my
ldvewn, when all is well.

eel 4ood when | 4o
ewheve, when | 4o to
vestauvant, when | am

| lie to exevcise, move
avound, when \'m at Wome
with my kids, watching TV.

\ feel 4o0d whew |
undevstand someone who
speaks French ov when

\ can say a few wovds in
French, it makes me appy.

NO PAIN. NO GAME

P P Quand je pense au mot accueil, je pense a
, éprouvee . - N .

. la bienveillance, au sourire, a l'orientation.
ar ici, pour . n : -
t est différent Il est important d'étre souriant et aimable.
U . P U : B
. e N Je pense a l'ouverture d'esprit et au fait
Que faire quand je n‘ai plus de reperes ? , X

d'accepter lautre.

Je remercie mon créateur de m'avoir . 5 T R
. e . Quand je pense a la migration, je pense a
accompagné et de m'avoir accordé cette . s
. . . la souffrance et le malheur qui ont obligé
subsistance qui est la religion. S \
les personnes a quitter leur pays. Les
Je pense a toutes les associations, pour personnes qui migrent, elles veulent vivre.
leur bienveillance, leur générosité qui est  Quand je pense a la liberté, je pense a la
grande, mais ma gratitude 'est encore plus. liberté d'expression, ala liberté des femmes,
Je pense aux membres de ma famille qui  qu'elles aient la liberté de choisir leur avenir
sont toujours la, a m'épauler. et qu'elles arrétent d'étre soumises.
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Au centre de santé, pas un jour,
Sans croiser un regard, différent,

Ou peut-etre pas tant ; un amour,
Au-dela des déserts, vétéran,

A portée du regard, épuisant.
Derriére les portes closes, un soupir,
Un désir de grossesse, a larue ;
Une envie de chez-soi, se blottir ;
Un besoin d'étre fort, reconnu,
D'étre a nouveau présent, bienvenu.
Devant un gobelet, un éclat,
Pourquoi se travestir, quel mépris,
La charité encore, un contrat :

Je te tends un billet, tu souris !

Je te donne un taudis, dis merci!
Puis dans le face-a-face, la colére,
Parfois aussi la peur, désespoair,

Et 'incompréhension, arbitraire,

Et toujours l'impuissance, étendoir,
Traduites a peu de mots, accessoires.
Aujourd’hui c’est le pire, indicible,

Ah non demain aussi, cette fois,

Le monsieur n'est pas la, submersible,
Enfermé dans son corps, il s'assoit,
Il se dénude enfin : on s'assoit.
Comment donner parole, écouter,
Ecrire et gribouiller, dessiner,
Concentrer I'émotion, inviter,
Proposer un sujet, déchainer.

@NTRE DE SANTE SANTE COMMUNE >




PRENDRE LA VIE DU BON COTE ...

Je pense que Lyon est une ville accueillante
et multiculturelle. Tu te sens comme chez
toi et tu as la possibilité de croiser des
personnes d'autres pays. Jadore Lyon, c'est
la meilleure ville de France. C'est une ville qui

bouge beaucoup.
DRAMANE

LYON CEST BEAU,
CEST PROPRE,
CEST GASTRONOMIQUE.
J'AIME BIEN
L' AMBIANCE,
CEST UNE VILLE
PAS TRES CHERE.
LES GENS SONT

LES MARCHES AUX EPICES

Les différents marchés de la ville sont comme
des traditions. Alors, me rendre la-bas
chaque dimanche est pour moi un sentiment
de satisfaction, un mouvement densemble
que jadore énormément ou les multitudes
de personnes viennent des quatre coins du

monde.
FANTA

GULTURES ET
DIFFERENTES NATIONS

Lyon est une ville charismatique de I'Hexa-
gone avec un peuplement dense, une mul-
titude de nationalités, d'ou cette variété de
cultures, de traditions, de moeurs que l'on
constate dans les rues et les administrations.

Cette particularité est remarquable dans ses
agglomérations, qui montrent I'image d’une
ville accueillante, surtout a Vaulx-en-Velin,
'une des métropoles de Lyon ol jhabite
depuis une année. Un endroit qui m'a accueilli
avec amour et beaucoup de considération.

Mon premier lieu public en arrivant a Lyon
fGt la Maison de la Métropole, avec plusieurs
fonctionnalités, ensuite la maison du planning
familial, ensuite celle de la justice, sans
oublier la mairie. Tous ces endroits m'ont
bien servis, mais le lieu ou I'administration
m'a le plus touché par son accueil chaleureux
et ses personnels extrémement compétents,
est celui de Santé commune. C’est bien mon
endroit favoris de tout coeur sur Vaulx-en-
Velin car je me sens vraiment bien une fois
que J'y suis.

Lyon est une ville attractive, mais Vaulx-en-
Velin I'est encore plus. C'est important de se
sentir mieux en dehors de sa nation, de ses
contrées, car la santé mentale, le moral, le
bien-étre, sont des facteurs cruciaux dans
la vie, et si on les a a travers des personnes
meilleures qui nous tendent la main sans
nous juger, c'est encore mieux. Comme le
disait un écrivain africain : « La beauté d'un
tapis dépend de la variété de ses couleurs ».
D'ou l'assimilation. Qui parle d'assimilation
parle de cultures et qui parle de cultures
parle de plusieurs nations. Telle est Iimage
de Lyon-Vaulx-en-Velin.
FANTA

 VAULN-EN-VELIN |

Vaulx-en-Velin la Martine, c'est la ou j'habite.
Vaulx-en-Velin c'est un quartier que jaime
beaucoup, trop calme. Mais il est un peu éloigné
du centre-ville de Lyon, donc c'est fatiguant
pour moi parce que jaime trop étre dans les
coins qui bougent beaucoup. Au club de foot
de Vaulx-en-Velin, jai rencontré beaucoup
d’amis. On a méme un groupe snapchat ol on
parle régulierement. Je n'ai jamais impression
d'étre rejeté. Méme quand je me suis blessé aux
genoux, beaucoup m'ont soutenu.

Jaime bien Vaulx-en-Velin. Les transports
en communs sont fluides, la ville est propre.
Il'y a beaucoup d'associations et d’entraide.
Je trouve que c'est un endroit convivial.
Le quartier de la Thibaude, les gens sont
gentils et respectueux. Il y a une salle de
concert avec des prix abordables. Je vais
souvent au marché de Vaulx-en-Velin que je
trouve trop bien. Il y a aussi des parcs et des
endroits pour faire du sport.

Je vais presque tous les jours a Santé com-
mune pour faire des ateliers et voir des
professionnels qui sont super cool. C'est un
lieu ou je rencontre de nouvelles personnes
et je fais de nouvelles amitiés, pour moi c'est
comme une deuxieme famille. On se soutient
mutuellement. Je n‘aurais pas rencontré ces
personnes en temps normal.

Jaime bien aller a l'association Bricologis.
Je ne connaissais pas du tout le bricolage et
maintenant je suis devenue une pro. Avec un
groupe d'usagers de Santé commune on a
nous-mémes construit un meuble en bois.

A LYON ET SES ALENTOURS

 HOTEL DE VILLE




PARG DE LA TETE D°OR
ET DE MIRIBEL

 BELLECOUR

Lyon 2¢ est une partie de la ville
trés émouvante, avec de belles
agglomérations. C'est un lieu tres
spécial pour moi, car c'était mon
premier lieu d’habitation a Lyon.

GUILLOTIERE - CETTE VARIETE

~%  DE COULEURS,
i DE LANGUES QUE L'ON ENTEAD
s DANS LES RUES, NOUS

~X RAPPELLENT NOTRE
----- PAYS NATAL

LYON-GUILLOTIERE,
LA-BAS JE ME SENS
COMME UN GAR(ON
NOUVEAU-NE.

DE NOUVELLES
PERSONNES ET
JE FAIS DE NOUVELLES
AMITIES, POUR MOI
CEST COMME UNE
DEUXIEME FAMILLE

J'AIME ALLER A GUILLOTIERE-GABRIEL
PERI POUR ALLER FAIRE LE MARCHE

ET RENCONTRER MES AMIS.
: QUI PARLE D'ASSIMILATION
! PARLE DE CULTURES ET

-

¢ QUI PARLE DE CULTURES PARLE DE
')‘_:éﬂg? £ PLUSIEURS NATIONS. TELLE EST
n‘g‘b E |

L'IMAGE DE LYON-VAULX-EN-VELIN

' PART-DIEU |

La Part-Dieu c'est un endroit festif. Il y a des
boutiques pas cheéres. Jaime bien y faire
du shopping avec une amie. Il y a aussi des

administrations pas loin.
FATIMA

Bellecour, Part-Dieu sont des lieux
que japprécie pour faire du shopping.

VENISSIEUX

Vénissieuy, il y a beaucoup de personnes de
ma communauté qui vivent la-bas. On a une
salle de féte ou I'on se retrouve souvent pour
célébrer les mariages comoriens. Pour les
mariages, on s’habille tous ensemble avec
un uniforme. Tout le monde s’habille pareil,
sauf les mariés. La robe de mariée, aux
Comores, n'est pas la robe blanche; c'est
une robe en wax, on a une maniere de la
coudre et de l'accessoiriser.

Apres, quand les mariés reviennent de
la mairie, ils s’habillent avec des habits
traditionnels. On fait la féte, on danse,
on s'éclate et on se croirait aux Comores.
On mange des plats traditionnels : des
samoussas a la viande, des beignets au
thon et aux épices, le pilaou. On fait aussi
connaissance avec les nouveaux habitants.

Ca serait bien de pouvoir se sentir en sécurité
a Vénissieux, surtout en tant que femme. Je
ne trouve pas normal d'avoir peur le soir et
d'étre raccompagnée a l'arrét de bus.

FETE, ON DANSE,
ON SECLATE

ET ON'SE CROIRAIT
AUX COMORES

GORGE DE LOUP




