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DEMAIA

La réalité, l'avenir et le courage ont été les 3 thématiques choisies par les g
des ateliers d'écriture de ce journal. Des textes thématiques et de libre expr
témoignent des paroles de chacun d'entre eux. La réalité vécue est mouva
pas définitive. Le temps passe et avec lui tout change, tout évolue. L'avenin
mais il est porteur d'espoir. Le courage est une force qui aide

chacun d'entre nous & avancer. m
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Jiai servi mon pays et ma famille pendant de
longues années sans rien attendre en retour.
Jiai fait de grosses concessions. Maintenant
je suis en France. Je suis heureux ici. Je ne
sais pas si j'ai un espoir, mais je veux étre
heureux. Je veux vivre sans jamais
compromettre ma personnalité.
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NARCISSIQUE

Se mame. 3e lombe amovrevx de mes
phol—os, 'Ae madmice ?lu:> que bouk eb
7oanJ 'Ae n;\c .:c%arde lov?l-em?s dans
le miroir , jai l;m?re.sscon ckre Fombe

do ciel 3¢ ne Facde pas a me Prendre
en ?hol—o car '&'a;me krop ma beaoke.

LE FUTUR 0'AUJOURD'HUL EST LE COURAGE DE DEMAIN #4

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L'AMOUR EXISTE

Je ne peux les dissocier et parler deux au singu-
lier. Mon pére a toujours été mon pilier, celui qui m’a
montré comment s'occuper de sa famille, comment
prendre ses responsabilités et étre un bon mari. Il
m'a appris a aller a la conquéte du monde, de me
servir de moi-méme sans attendre que quelgqu’un
le fasse et sans pour autant paraitre égoiste.
Ma meére, ma douce, elle a toujours été ce drap en mi-
soie, mi-velours dans lequel je peux mabriter et me
sentir en confort silorage se pointe a I'horizon. Elle a
toujours été dure avec moi car elle a été la premiere
a voir mon potentiel. Elle a couru aprés mes copines
afin gquelles me laissent tranquille, elle a lancé des
fausses rumeurs sur moi afin qu'elles soient dégou-
tées et qu'elles partent en fuyant. Mes parents sont
un exemple pour moi, un espoir pour ma vie future,
un indice qui me permet d'affirmer que 'amour existe.
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LIBRE COMME UN QISEAU

Je suis comme un oiseau, j'aime étre libre. Je veux
voler au-dessus de tous les cieux. Je veux voler haut
dans les airs pour que le vent me porte d'un endroit
a un autre. Je veux transmettre mes salutations a
tous les habitants de cette terre.

J'étais le messager qui liait les personnes avant
que tous les moyens de communication modernes
n'existent. J'avais I'habitude de transmettre des
messages d'une patrie a une autre, je renforgais les
relations entre les personnes. J'aime beaucoup la
paix et la sécurité car je suis le symbole de la paix.
Venez avec nous, voler ensemble, librement.
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Cher moi du futur,
je t'écris cette lettre pour te
te souvenir de moi, de ce qu
‘'hui. Souviens-toi de
jens-toi de qui

Mwana moké abefaka mbonda,
¢ ba binaka.
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Je te souhaite tout le bonheur et d'étre Nn “NG' Y[su BRY[BR KOMBO

plus heureux que moi

Je serais ta source de motivation Yﬂ NZRMB[ Nn NG“

quand tu te souviendras de moi, tu te

rappelleras de qui tu es. nsmﬁkn Nﬂ NGONG“ Nn I"NGU Nﬂ Y[

La vie ne ma pas fait de cadeau,

mais pour toi, pour que tu sois dans

le confort, je me battrai corps et ame.

Tes futurs Noél et nouvelles années Lorsque les hommes sont méprisants, le ciel vole au

seront remplis de cadeaux. secours du méprisé. Lorsque les hommes sont insultants,
le ciel vole au secours de celui qui est insulté. Jaimerais

que le monde entier connaisse le nom de mon Dieu car il
agit selon sa volonté au moment opportun.
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PATIENCE

La patience est le plus grand trésor que
vous possédez. Si Dieu vous a accordé
la bénédiction de la patience, vous devez
la conserver. Si vous étes patient, cela
signifie que vous étes courageux, que
vous défiez toutes les difficultés qui se
présentent a vous et que vous essayez
a votre maniere. La patience est votre
arme pour obtenir ce que vous voulez,
pour réaliser votre réve.

«Sois patient, et Dieu est avec toi.»
Je crois en ce dicton et c'est ce qui m'a
permis de réussir et de réaliser mon réve.
La foi en nos capacités est ce qui nous
pousse a étre courageux et optimistes
pour atteindre un avenir prospeére.

La vérité d'une personne est représentée
par sa réconciliation avec elle-méme, par
son aveu d'échec si elle échoue, mais
aussi par le fait qu'elle essaie a nouveau
de défier toutes les difficultés. La véri-
té d'une personne réside dans sa prise
de conscience. Ce n'est qu'avec de la
patience et un travail acharné que nous
pouvons atteindre un avenir meilleur.
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Une dme remplie de joie, d'amour

et de grace céleste émanant

du Seigneur Christ

Une volonté forte pour atteindre mes
objectifs

La sagesse est une couronne et le sage
sait comment vivre sa vie

La vie s'est épanouie et est devenue

un printemps sans fin
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J'aime la vie et j'aime la nature, et si je
vais choisir, je choisirais d'étre une sou
d'eau qui étanche toute soif et désalterg
terre et les arbres. J'aime mes enfants,
ils sont comme une vallée, une riviere et
lac. La vallée recueille I'eau, elle I'appo
aux terres pour qu'elles verdissent. La
viere apporte aussi de I'eau a une terre éld
gnée du cours de la vallée. Le lac symbolis
la vie. Ainsi les enfants jouent sur ses rive
il recoit quiconque veut s'y baigner et auss
les gens qui aiment s'y promener.
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MON FILS, CEST MON CEUR QU1 BAT

Quand j'étais dans une cage, j'avais l'impression que ma vie était finie,
que j'étais mort, puis d'étre ensuite revenu a la vie. J'ai été emprisonné
parce que je voulais sauver les autres. J'ai été maltraité dans cette
cage juste parce que j'aidais les autres, mais je suis ensuite revenu a
la vie. C'était comme si je volais dans le ciel, puis que jétais soudai-
nement tombé et que je m'étais retrouvé dans ma maison. Mon coeur
battait a nouveau. Ce battement de cceur est celui de mon fils. Mon
fils c'est mon cceur qui bat, celui qui m'a ramené a la vie.
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t de la nature, sa tranquillité
ersonnes aspirent. J'aime
ent avec amour. Je suis une
ime aider ceux qui sont dans
e partager ce que j'ai avec eux,
ai qu'un morceau de nourriture. Depuis que je suis toute
e faire le bien, méme si c'est simple.
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Qprendz que a vida ndo ¢ om conko
de fada e que ela ¢ a cealidade
que nos vivemos. Minha inspiragdo
vem de uma miher. Ev (& ndo
lcmbro Jo Sev nome, mas a:nJa
lembro das svas palavras. Ela me
J:sse o S%n;f;caJo Ja \/:Ja nas
rvas porgue vivi muilo &—cm?o nelas
ankes de enconkrar a mnha avé.
Devs, sacri fc:o, krabalho,
honcsl—;a/aa/c', sastor;a, respeilo e moika
JeJ:ca.;S'.o. € dai que vem o f amoso
respeilo. Depois, a inspiragdo comega ?ela
Sva primera e a sva dkma ?alavra
Depois de om certo kempo, ev me de:
conka gue a minha nspiragdo vem de wmim
mesmo. Sov a pessoa que vE por aonde
passe. e onde ev eskou. O que f ui ontem

Primeiro :

ev ndo Sov mas hoée e o que ev

are; ho&c, ev ire. amanha que

onlem.
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J'ai appris que la vie n'est pas un conte de fées et qu'elle
est la réalité que nous vivons. Mon inspiration vient d'une
femme dont je ne me souviens plus le nom, mais je me
souviens encore de ses paroles. Elle m'a expliqué le sens
de la vie dans la rue parce que j'y ai vécu longtemps avant
de rencontrer ma grand-mére.

D'abord : Dieu, le sacrifice, le travail, 'nonnéteté, la sagesse,
le respect et beaucoup de dévouement. C'est de la que
vient le fameux respect. Puis, l'inspiration commence avec
ton premier et ton dernier mot.

Apres un certain temps, j'ai réalisé que mon inspiration ve-
nait de moi-méme. Je suis la personne qui sait ce que j'ai
traversé et qui vois qui je suis aujourd'hui. Ce que j'étais hier,
je ne le suis plus aujourd'hui et ce que je ferai aujourd'hui,
je dirai demain que c'est arrivé hier.
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No Dans ce monde, tout le monde est gentil. Il n’y a aucun
-
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crime. La police s'ennuigal es journalistes ne savent pas
de quoi parler. TQ nées sont belles, il n'y a
pas de guerre as de crimes. Tout le
monde meur, ont obéissants.
a une maison,
est beau et
Bime payer
une féte.
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Lovenie 3 pasec & ) LA VIE EST UN COMBAT
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e ok g e oecsonne VEUNE OU VIEUX, TU DOIS TE BATTRE.




©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

La ?al-;ence eslk amcre, mais
ses Leruts sonk dilicieox. (0.-P.)

- H No mw\J J bk au
J[ M[ Sl"s R[l’["_l[ ?oJemo&o ?.:.sars’:n:o jh&"‘:b S;m:r:;F:M:q:i;:;:;;m::o
vir ¢ . € o
UN MATI AVE L T T R T T

SENTIMENT [)[ LFVITER capacidade da sva menke. Quando voci imagina om

objeto, por cxemplo, um copo, ele aparece na sva mdo.

' Para criar om carro, as pessoas Fim gue ker podeces
GOMME SI J'ETAIS : P que tec P
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LA RECHERCHE DU
BONHEUR DEVRAIT ETRE -

UNE EVIDENCE PLUTOT QU'UN LEMONDE DES R
PnRGOURs DU GOMBR.IT“NT Dans le monde des réves,

vons pas en fouler le sol.
maisons par la seule forg
n'a pas de valeur, ce qui
Lorsque vous imaginez u
votre main. Pour créer u
Pour communiquer avec u
il faut prendre un verre d'ea
d'olive pour paralyser le tempg
jour de la semaine, I'heure, le
dans le temps : on peut se me
peut avancer et reculer dans le
la télévision, je peux regarder un
chaines et des programmes différe
sont importantes et valables et peu
personne a sa propre église avec ses p
réves, les personnes agées sortent de ce
dans le monde parfait qui s'appelle «Le ng
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ln l'B[R'I'[ Dans la vie rien n'est un hasard. La chance il faut la provoquer et ne pas

rester les bras croisés. Personnellement, le courage me permet defle
faire. Je vois aussi dans ce monde que pendant que certains.teidétestent,
d'autres t'aiment. Pendant que certains veillent, d'autres dorment. Pendant
que certains chément, d'autres travaillent. C'estda réalité de ce monde et

ainsi va la vie. Il faut aussi choisir tes amis'pour le bien et pour le pire, aimer
le travail et enfin te focaliser surtes objectifs pour tassurer un bon avenir.

Jusqu'a I'neure d'aujourd’hui, le sacrifice de Nelson
Mandela a libéré des millions de personnes. Mandela
a été enfermé entre les murs, seul avec sa force,
son courage, sa bravoure. La foi de Mandela a été
plus forte que sa peur et sa douleur. Son courage
'a emporté aprés des années d'apartheid. Son
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J'aime toutes les saisons de I'année

parce qu'elles forment I'année entiere
Comme si elle tournait

L'été est une belle période ou se nouent
des amitiés et des connaissances

Le printemps est beau

parce qu'on le reconnait grace aux rivieres
L'hiver est beau parce que la pluie ressemble
a la neige et a sa blancheur

L'automne est beau parce que les feuilles
tombent et que les arbres ont I'air dénudés,
puis le printemps revient

Ce sont toutes les saisons de I'année
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LA MENTALTE

DU LION

Mon grand-pere me

disait : « La plus grande

peur du monde, c'est

I'opinion des autres.

Dés que tu n‘as plus peur

des gens, tu n'es plus

un mouton, tu deviens un

lion. Le rugissement du lion

s'imprime dans ton cceur,

c'est le puissant rugissement

de laliberté. » Le lion ne regoit

pas d'ordres, il fait son travail

sans peur et avec la plus grande

efficacité. Il est le roi de la jungle et

ce n'est pas parce qu'il est le plus grand.

Mais qu'elle est la mentalité du lion ? Comment pouvez-vous l'intégrer
dans votre vie ? Tout d'abord en ayant du courage, sans peur. Peut-étre
que vous étes entouré de brouillard, peut-étre que vous croulez sous les
fardeaux de la vie, peut-étre que vous devez vous défendre de quelque
chose en pensant que personne d’autre autour de vous n'est d'accord
avec votre maniere de penser.

N'abandonnez pas. N'ayez pas peur de poursuivre ce que vous voulez
vraiment dans votre vie, méme si vous vous confrontez au désespoir,
méme si vous cherchez a atteindre vos objectifs et que vous ne voyez
pas les résultats. Nos objectifs sont d'atteindre la liberté et la justice.

) Aglse

3 ngﬁ‘dw\géd‘giaﬁsi" gidjlgu\ g s
B9 A dad al cuild ¢ Lulill Cpa CiLAS 3t ol Lalla 0y AY)
25 e g sl i3 Vi) sl Uy

Cigd 93 Alany a gl ¢ sal ¥ AL Y (o g8l ALY 4 jal)
CSL S A Gl g Al ella 4d) BplESl) a8 oy g
@3 ol Slila A daan dliay LS fauY) Alic 2 L
Cigd (99 ¢ Asladdly Al PIA (e ¢y

Blad) sl cad g Layy ¢ iludally Uslaa ¢y 5 Ly
s Y Al Ll g o e i oo 2B ) e Loy
(AR Y 5880 Ay 5k B daa 3 g (e AT ek
Cgaly o A ¢ dliba s oy i Le daglia (g BAS Y
gLl 5 3 Y g a8l el cuiS ol s ¢ ol
Ad)andy g 4y jal) Liday

L)

S gél-azs une monl-a%ne, 'Ae sera:s
]

le” I<limand '&aro car {ame Son nom

el c'cbl— la ?lus %rande monl—a%ne J’Q r;que.
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