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FEMMES FIERES #:§

A ENERGIA DO ORAR
CAMINHA_ENVOLTA DOS
GIRASSOIS QUE GIRAM

LA BAGUE
DE LAME

Cette bague en argent est plus
précieuse que mon ame. Elle
m'a été offerte par ma mére il
y aplus de 13 ans. C'est le seul
souvenir qu'il me reste delle.
Chaque fois que je la regarde,
jailimpression de regarder ma
meére dans les yeux. C'est un
souvenir cher a mon ceeur, car
c'est la seule chose qui hous
reste d'elle, a moi et mes en-
fants, aprés sa mort. Ma mere
est notre ecole qui est dé-
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L'ENERGIE DE LA PRIERE
SE PROMENE AUTOUR
DES TOURNESOLS
QUI TOURNENT
AUTOUR DELLE.

Jiai croisé une femme a Lyon qui m'inspire
beaucoup. Cette femme s'appelle Aissatou.
C'est une fille tres respectueuse, jolie, trés
courageuse, mais également trés belle.
Jai 'habitude de la retrouver dans la bou-
tique ou elle travaille. Si je pouvais, je lui au-
rais méme demandé sa main, mais ma si-
tuation actuelle ne me le permet pas. Cette
fille m'inspire beaucoup par ses qualités.
Elle est si exemplaire qu'a chaque fois je me
rappelle delle. Elle est vraiment formidable.
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Le printemps est arrivé et mon ame l'aime
Et le diable me chuchote

en regardant vers le ciel

Je me suis souvenu de la vallée de Bani
et de ce qui la compose

Ainsi que de la vallée de Masjour, au-dela
Comme il est merveilleux

que cette vallée nous inspire la poésie

Et qu'il est beau de s'y promener

Que Dieu bénisse cette vallée
Quelle grande signification
Méme mon &me se perd en moi
\ Quand je la traverse

R

Je suis fiere de moi car je suis courageuse
et forte. J'ai surmonté des difficultés, jai
lutté pendant six ans et j'ai atteint mon ob-
jectif. Je suis fiere de mes enfants car ils
sont résistants comme moi. Je suis fiere
de mon mari parce qu'il a survécu, cest
comme s'il était mort puis était revenu a la
vie. Je suis fiere de sa détermination, de sa
force et de sa constance. Je suis fiere de
moi, de ma meére et de ma fille.
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L'AUBE

A l'aube, le vent danse

Son souffle crée un tourbillon
Les étoiles disparaissent

Les nuages se transforment

A l'aube, les éclairs grondent
La foudre dessine le ciel

Sa lumiére illumine le paysage
Comme le tournesol le jour

Entre chacune de nos rides, mes freres et soeurs et moi
avons vécu une histoire. Mes parents sont une bénédiction
et une sécurité. Bien que I'encre de ma plume ne puisse ex-
primer mes sentiments, ils expriment mon amour pour eux.
« O Dieu, pour chaque goutte de sueur qui tombe du front
de mon pére, éléve son rang au ciel. » Ma mere est ma sé-
curité, mes espoirs et ma foi. Je suis la fille de cette femme
patiente qui m'a appris que je n'ai besoin d'aucune créature,
sauf de mon Dieu. Ma mere et mon pere, je suis fiere de
vous face aux autres, parce que vous étes mes parents,
vous représentez le soutien et la force. J'espere que Dieu
nous réunira bientdt car votre image ne quitte jamais mon
imagination. Mes parents, mon ame la plus précieuse.
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JE SUIS TOMBE
AMOUREUX D'UNE FEMME
" ELLE HABITAIT LOIN.

J'AI PENSE QUE C'ETAIT UN
PROBLEME POUR MO,

PARCE QUE JE PENSAIS
TOUJOURS BEAUCOUP

A ELLE

La vie sans amoour
est on Ltemps erdu.
EF Fank oil ya de la vie,
il y a de lespoir.
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Je suis fier d'étre chrétien et un enfant de Dieu. Je suis
fier d'étre un homme qui s'est libéré de I'héritage avec
lequel je suis né, d'une famille et d'une religion qui m'ont
été imposées.
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FEMMES

Une femme est celle qui sourit comme si
elle n'avait jamais go(té a la douleur et
qui vous conseille comme si elle n'avait
jamais pleuré. Une femme est comme
une guitare, elle ne donne ses mélodies
u'a ceux qui maitrisent les cordes de
n cceur. Une femme est maitresse
lle-méme, un vieil homme avec son
rit, un enfant avec son coceur, un
me avec ses attitudes. Une femme
une créature douce jusqu'a ce qu'elle
be amoureuse et devienne une
che de rose. Une femme est comme
e douce qui se plie devant la brise
se brise pas devant la tempéte.

Quand jétais mariée,
jai cru que mon
compagnon me

soutiendrait dans
le meilleur et le pire.

Malheureusement, je
me suis retrouvée seule
avec mes enfants. Cette

situation dans laquelle
je me suis retrouvée ma
donné le courage daller
de lavant.

Je n'ai  |es bras.
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Quand le soleil se leve, on se sent danser
avec sa couleur jaune

Et les papillons volent au-dessus des roses
Dominant de leurs ailes leur parfum

J'aime les papillons, d'un amour qui flirte
avec le désir de mon éme
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LHUMANITE
DE LA PATERNITE

Nous ne sommes pas faits
pour la faiblesse et I'humiliation

Nous ne sommes pas faits
pour le chagrin et la misere

Nous ne sommes pas faits
pour toutes ces souffrances

Nos méres nous ont mis au monde
en étant libres et chers

Nous sommes la pour répandre
le bonheur autour de nous

Nous sommes batis sur 'amour
du bien et du don

Nous avons grandi
dans la gentillesse et la fierté

Je me demande toujours,
pourquoi tant d'hostilité ?

Comment les valeurs et la morale
ont-elles péri ?

Pourquoi les coeurs de certains
sont-ils couverts de noirceur ?

N'est-il pas temps que la lumiere
de la vérité pénétre dans le ciel ?

Que I'numanité leve I'étendard
de la victoire face a ses ennemis

Que la paix et la fraternité
regnent dans le monde entier

| ENA O MADRUGADR
A SAUDADE GRITA

Quando a gente sente saudade de
momentos passados, a gente vai para
o além, viaja nos momentos felizes ou
quando estdvamos com umas pessoas.

Eu lembro, antigamente, & no meu
pais, a gente saia de um bairro para
outro para tentar de conversar com
meninas. Um dia, alguém chamou
uma rapariga para eu falar com ela.
O meu peito batia com muita forga e eu
figuei sem ideia. Depois, voltando para
casa, 0S meus amigos comegaram a rir
de mim. Quando eu fiquei sozinho, eu
comecei a pensar : como eu nao lhe
disse essas coisas? Entdo, eu comecei
a estudar como eu posso falar com uma
menina.

Depois, eu cruzei essa mesma menina
numbeco. Nao era a minha intengao
nem a intengao dela, so estadvamos de
passagem. E cuando eu tentei de olhar
nos olhos dela, meu peito bateu com
alta velocidade.

Passaram nove meses. Eu ja ndo tinha
mas ela no meu pensamento, eu nao
ouvia mas a sua voz. Tinha tempo pra
mim mesmo e para ficar com os meus
amigos. Eu fui para a escola e eu vi ela.
Comegei a escrever num caderno tudo
sobre ela, conversei com 0s meus ami-
gos e, uma vez, a chamei. Dei o cader-
no para ela, e na primeira pagina estava
escrito assim : “Facil é olhar para ti e
dificil € saber se os teus pensamentos
estdo deacordo com os meus. Facil é
tocar os teus labios, dificil € saber se
eles vao me coresponder. Dificil é tocar
no seu corpo...” Eu ndo pude terminar o
texto, mas ela o leu.

Cuando eu podia ter falado mas com
ela, eu me mudei de bairro. Se passa-
ram tantos anos, e é so agora que ela
me encontrou no Facebook. Dai, eu
aprendi : cuando vocé sente alguma
coisa por uma pessoa, chega e diz para
ela. Nunca deixe nada para amanha.
Porque amanha pode ser tarde.

Os sonhos acontecem na madrugada e
a saudade bate.

SCENE DE L'AUBE
LA NOSTALGIE CRIE

Lorsque nous sommes nostalgiques
des moments passés, nous voyageons
dans l'au-dela, en revoyant des mo-
ments heureux ou quand nous étions
avec certaines personnes.

Je me souviens que, dans mon pays,
nous allions d'un quartier a l'autre pour
essayer de parler aux filles. Un jour,
quelgu'un a appelé une fille pour que
je Iui parle. Ma poitrine battait tres fort
et je suis resté sans idées. Puis, en
rentrant chez moi, mes amis ont com-
mencé a se moquer de moi. Quand je
me suis retrouvé seul, j'ai commencé a
me demander : pourquoi je ne lui ai pas
dit ces choses-la ? J'ai alors commencé
a réfléchir a comment parler a une filles

Puis je suis tombé sur cette méme fille
dans une ruelle. Se voir n'était ni mon
intention ni la sienne, neus ne faisions
que passer. Et quand(j'ai essayé de la
regarder dans les’ yeux, ma poitrine
s'est mise a battre a toute vitesse.

Neuf mois/ont passe. Je ne la voyais
plus dans mes pensées, je n'‘entendais
plus sa voix. J'avais du temps pour moi
et pour étre avec mes amis. J'allais a
I'école et je la voyais. J'ai commencé
a écrire tout ce qui la concernait dans
un carnet, j'en ai parlé a mes amis et
une fois, je I'ai appelée. Je lui ai donné
le carnet et sur la premiére page il était
écrit : "Il est facile de te regarder et dif-
ficile de savoir si tes pensées sont en
accord avec les miennes. Il est facile de
toucher tes levres, il est difficile de sa-
voir si elles vont me correspondre. Il est
difficile de toucher ton corps..." Je n'ai
pas pu terminer le texte, mais elle I'a lu.

Alors que j'aurais pu lui parler davan-
tage, j'ai quitté le quartier. Tant d'an-
nees ont passe, et ce n'est que mainte-
nant qu'elle m'a retrouve sur Facebook.
J'ai donc appris que lorsqu'on a des
sentiments pour une personne, il faut
aller la voir et le lui dire. Ne remet jamais
rien au lendemain. Parce que demain, il
pourrait étre trop tard.

Les réves se réalisent a l'aube et la nos-
talgie nous envahit.
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0 QUE MEFRZ
SEGUIR EM FRENTE

E a minha maneira
de ser e de ser eu mesmo
A minha honestidade e humildade
Ouvir os mais velhos e os seus bons conselhos
Pensar como eles
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Motivar as pessoas
Dormir e acordar com pensamentos
Ser sincero e ser livre

\
GE QUI MEFAIT AVANGER

C'est ma maniére détre
et d'étre moi-méme

Mon honnéteté et mon humilité
4 Découter les plus anciens et leurs bons conseils
\ De penser comme eux

——— De motiver les personnes
A =  De dormir et me réveiller avec des pensées
D'étre sincére, d'étre libre
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Les nuits d'hiver,

les arbres se transforment

en une forét sombre et vide
Le soleil se cache timidement
dans les nuages

La mer nous charme

avec ses senteurs et le ciel
s'harmonise a I'horizon

Sur la plage se rencontrent les
amants, méme la terre et

I'eau sont ensemble

Dans la campagne,

ily a de la splendeur

Quand le soleil se cache parmi

les nuages et que la brume entoure
les montagnes, telle une couronne,
j'ai vu le ciel descendre sur la terre
Le jardin fleurit au printemps

est comme une douce jeunesse
L'eau qui coule

nous parle de sa force
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8" UNE MER BLEVE
@ \/INSPIRE POUR ECRIRE. 4
& SES VAGUES S'AGITENT DOUCEMENT,
g3 TRANSPORTANT MES POEMES
M. VERS UN LIEU LOINTAIN. ™y
o~ PEUT-ETRE EST-CE LA _ R,
0U MON AME EST RESTEE g,

Qusuive)
UN MAL NECESSARE

Le téléphone est
un mal necessaive.
# W\ wmal, won se/ulew\ewt
| pouv la sante, mais
aussi A cause de sa
mauvaise exploitation
qui est, de wvos jouvs,
devenue un dam%ev'
pouv |umanite.
Nécessaive cay
le savoiv eyploite
nous pevmet de
communiquey, mais
aussi de woug
commectey au monde.
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Un jour, un monsieur sans emploi a été
accusé d'avoir perdu son travail. Il est
devenu dépendant et restait toujours a
la maison. Néanmoins, son meilleur ami
se battait pour le sauver car, tout seul, il
n‘arrivait pas a s'ensortir. Un jour, son ami
lui a proposé de I'accompagner au travail
pour qu'il puisse s'occuper. Le“monsieur
a accepté de travailler avec lui. Grace a
son meilleur ami, il a pu construire une vie
stable. La legon de cette histoire est qu'il est
'important d'avoir de vrais amis.

7 . .7
La feminite,
c' est de §' abilley comme

ung £emme pouy se plaive a soi-meme.

L 'aveniy,

c' est de tvouvey une pevsonnme avec quwi

on est compatible pour avancey dans le futuy,

Le courage,

c'est d' avancey davs la vie sans compter
suy ses amis et sa famille, mais en covnptant

suy son tvavail e,t Son pYopye pvocjves

La Sol\da\ﬂte ,

c' est de se sentiv soutenu pay sa famille,

Son mavi, $es amis et som travail.
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LA VIE ET. L AMOUR DE NOS PROCHES NOUS AIDENT

ET NOUS SOUTIENNENT JUSQU'A L'ETERMITE.

IL FAUT AVOIR,DE L'ESPOIR FACE AU MEILLEUR

ET AU PIRE. DANS LA VIE, IL FAUT PERSEVERER AFIN

D'ATTEINDRE NOS OBJECTIFS, MEME SI CEST PARFOIS

DIFFICILE. EN' GENERAL, L'ETRE HUMAIN A DES REVES

ET DES V(EUX A REALISER, MAIS PARFOIS LES CHOSES

VONT DANS UNE AUTRE DIRECTION.

POUR ARRI VER AU BONHEUR
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(CFARIDA ET NAJEH)

Je vois le bleu du ciel
Mon ceeur s'éclaircit

La brise du matin souffle
le parfum des roses

Avec le chant des oiseaux
qui portent des rameaux
d'olivier pour chanter la paix
Le soleil et la lune envoient
du bonheur aux étres
humains

Et si la lune disparait sous
les nuages, alors le soleil
nous inonde de sa chaleur
et de sa lumiére

Il dit aux arbres

Venez, venez, venez
Afin de cueillir les fruits
Nous courons vers le
champ, gambader
dans la verdure,
couronnées de
fleurs de basilic

Avant tout, je suis fiere d'étre un étre
humain. Dieu a honoré I'étre humain
et I'a distingué des autres créatures.
Je suis fiere d'étre une personne dis-
tinguée qui se caractérise par un es-
prit réfléchi et une sensibilité humaine.
Je suis fiere d'appartenir a un groupe
qui croit aux principes de I'humanité,
qui appelle a la justice, a la liberté, a la
bonté et a I'égalité. Je suis fiere d'étre
patiente, de défier tous les obstacles
afin d'atteindre mon but.

Je suis fiere d'avoir une mere qui m'a
appris que rien n'‘estimpossible dans ce
monde. Je suis fiere d'appartenir a une
patrie connue pour sa richesse écolo-
gique, culturelle et littéraire, un pays
avec une histoire et une civilisation. Je
suis fiere d'étre une mére qui fait de
son mieux pour inculquer ce quelle a
appris a ses enfants. Je suis fiere de
contribuer, de loin comme de pres, a
conseiller et a aider les autres afin de
former une meilleure génération. Et si
certaines personnes me détestent, cela
n‘a pas d'importance.
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toires, mais respec-
té mon opinion la conser-
ver, comme a son h oi, ma mére

avait elle aussi une orienta e différente de la
sienne. Je me considére chanceux d'avoir été élevé par
un pére qui respecte les idées divergentes, cela m'a fait
réussir a plusieurs niveaux. Le plus important est de res-
pecter ceux qui m'ont blessé et de me pardonner sans
rien attendre en retour. Cela témoigne de la tolérance et
de la paix intérieure.




