4 -LUNDI

14h30>16 h30
Apprentissage
de la langue
francaise
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18 - LUNDI
14h30>16 h30
Apprentissage
de la langue
francaise

o

25 - LUNDI
14h30>16 h30
Apprentissage
de la langue
francaise

E€space
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ORSPERE
SAMDARRA

5-MARDI
15h>16 h 30
Football

12-MARDI

15h>16 h 30
Football

19-MARDI

15h>16 h 30
Football

26 - MARDI

15h>16 h30
Football

L’ESPACE FEMMES
10h>12h

15h>16h 30
Débat

LESPACE FEMMES
10h>12h

- ¢

15h>16 h 30
Débat

20 - MERCREDI

LESPACE FEMMES
10h>12h

15h>16 h 30
Débat

LESPACE FEMMES
10h>12h

15h>16 h 30

la migration, est ouvert :
du lundi au vendredi,de 14 ha 17 h.

o

Do {

7-JEUDI
15h>16h 30
Comedie et
jeux de roles

14 - JEUDI
15h>16h 30
Comeédie et
jeux de roles

21 - JEUDI

15h>16h 30
Comédie et
jeux de roles

28 - JEUDI
15h>16h 30
Comédie et
jeux de roles

Lespace, lieu daccueil, dexpression et déchange
ouvert aux personnes concernées par

L’espace femmes (temps d’accueil en non-mixité)
est proposé : les mercredis,de 10 ha 12 h.

8 - VENDREDI
15h>16 h 30
Atelier cuisine

\

15 - VENDREDI

15h>17h

Atelier hip hop
18h>20h
Représentation
de boxe, concert

et open-mic
(Vaulx-en-Velin)

22 - VENDREDI
14h>17h

Visite des
Grandes Locos
(Biennale de Lyon)

275 rue André Philip
69003 - Lyon
Métro D : “Garibaldi”, Bus C25 “Rancy”,
Métro B : “Place Guichard”
. 0761078912

orspere-samdarra.com
Facebook | Instagram | Youtube : Orspere-Samdarra
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https://www.google.com/search?q=l%27espace+orspere+samdarra&rlz=1C1GCEB_enFR922FR922&oq=l%27espace+&aqs=chrome.1.69i57j69i59j46i175i199i512j0i512j46i175i199i512j69i61l3.2479j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=l%27espace+orspere+samdarra&rlz=1C1GCEB_enFR922FR922&oq=l%27espace+&aqs=chrome.1.69i57j69i59j46i175i199i512j0i512j46i175i199i512j69i61l3.2479j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Tous les mercredis matins,
a partir de 10 h, sont
réservés exclusivement
aux femmes.

Venez echanger,
rencontrer de nouvelles
personnes et participer a
des activités en
non-mixité.

Au mois de novembre, les
ateliers prévus sont :
“danse flamenco” le 6,
“prendre une pause et se
détendre” le 13,

“création artistique” le 20
et “sortie escalade” le 27.
Les enfants et les bébés
sont les bienvenus.

Vous cherchez a pratiquer
la langue francaise ?

Tous les lundis apres-midi,
L'espace vous propose

des temps dapprentissage
(pour parler et écrire),
selon votre niveau, dans
une ambiance bienveillante.
Le cours débutant se
déroule de 14 h 30 a

15 h 30 et le cours avance
se déroule de 15h 30 a

16 h 30.

Quoi de mieux que les
temps de debat pour
exprimer vos opinions et
votre vision de la vie,
librement et sans tabou,
sur des themes variés.
Ecoute, respect,
bienveillance et
tolérance garantis.
Animé par Aman.

Vous souhaitez

pratiquer une activité
sportive et vous dépenser ?
Vous aimez I'esprit d’équipe
? Rejoignez-nous pour une
partie de football.
Possibilite de jouer, mais
aussi de supporter les
équipes ! Activité ouverte

a tous les niveaux. Bonne
ambiance au rendez-vous.
Animé par Maylis et Sayed.
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Vous souhaitez vous
exprimer a travers un jeu
d’acteur ? Venez participer
a des jeux de rdles autour
de scenes de la vie
quotidienne et devenez
un docteur, une directrice
de magasin, un policier ou
une avocate le temps
d’'une scene !

Anime par Julia.

Planning des activites - Novembre 2024
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Le vendredi 15 novembre, les
membres de L'espace crew et
les personnes qui fréquentent
L’espace sont invitées a monter
sur scene lors d’'un open-mic (hip
hop, rap, slam, afro beat).

Un atelier hip hop se déroulera
de 15 ha 16 h 30 a L’espace.
Animeé par Jimmy, Malis et
Natacha. Départ a 17 h pour
aller a la salle de concert
Grnnnd Zéro (Vaulx-en-Velin).

A 18 h : représentation de boxe
(Boxe populaire X Rousse).

De 19 ha 20 h:concert et
open-mic. Scene animeée par
Jimmy Justine, MC et slammeur.

Envie de découvrir un
des plus grands festivals ""
d’art contemporain ? B
Venez visiter exposition des
Grandes Locos a 'occasion de

la Biennale de Lyon'!
Rendez-vous le vendredi

22 novembrea ldha

L’espace. En partenariat avec

La Biennale de Lyon. f

Envie de découvrir des nouvelles
cuisines et de partager vos
meilleures recettes ? Venez
faire connaissance autour de
nos fourneaux et explorer
ensemble un nouvel univers
culinaire. Regal garanti !

Animé par Sadia, entrepreneuse
et traiteur.



