1-MARDI
15h>17h
Projection
d’un film et
discussion

L’ESPACE FEMMES
10h>12h
+a

15h>16h 30

7-LUNDI 8-MARDI 9 -MERCREDI
14h>17h 15h>17h L’ESPACE FEMMES
10h>12h

Projection
d’un film et
discussion

Apres-midi jeux
de sociéte

15-MARDI
15h>16 h30
Atelier santé a
Promotion Santeé
69 (sur inscription)

LESPACE FEMMES
10h>12h

21-LUNDI

15h>17h
Atelier cuisine

22-MARDI

15h>16 h 30
Atelier initiation a
la boxe

LESPACE FEMMES
10h>12h
- AP

L
15h>16h 30

28 - LUNDI
15h>16h 30
Créativité
artistique

29 - MARDI

14h>17h
Balade au
parc de la téete

30 - MERCREDI

LESPACE FEMMES
10h>12h

L

15h>16h 30
Débat

Lespace, lieu daccueil, dexpression et déchange
ouvert aux personnes concernées par
la migration, est ouvert :
du lundi au jeudi, de 14 h a 17 h.
L’espace femmes (temps d’accueil en non-mixité)
est proposé : les mercredis,de 10 ha 12 h.

A

ORSPERE
SAMDARRA

3-JEUDI
15h>16h 30
Atelier théatre
et comédie

10 - JEUDI
15h>16h 30
Atelier théatre
et comédie

17 - JEUDI
15h>16h 30

Atelier théatre
et comedie

24 - JEUDI
15h>16h 30
Atelier théatre

SR et comédie

31-JEUDI
15h>16h 30
Atelier théatre

~ 0f 1,(." et comédie

4 - VENDREDI

18 - VENDREDI
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275 rue André Philip
69003 - Lyon
Métro D : “Garibaldi”, Bus C25 “Rancy”,
Métro B : “Place Guichard”
. 0761078912

orspere-samdarra.com
Facebook | Instagram | Youtube : Orspere-Samdarra


https://www.google.com/search?q=l%27espace+orspere+samdarra&rlz=1C1GCEB_enFR922FR922&oq=l%27espace+&aqs=chrome.1.69i57j69i59j46i175i199i512j0i512j46i175i199i512j69i61l3.2479j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=l%27espace+orspere+samdarra&rlz=1C1GCEB_enFR922FR922&oq=l%27espace+&aqs=chrome.1.69i57j69i59j46i175i199i512j0i512j46i175i199i512j69i61l3.2479j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Pour lensemble des activités proposées, aucune inscription, niveau ou
compétence particuliere n'est requise. Soyez les bienvenu-e-s !

L’ESPACE FEMMES

Tous les mercredis matins,
a partir de 10 h, L’espace
est exclusivement

réserveé aux femmes.
Venez échanger,
rencontrer de nouvelles
personnes et participer

a des activités en
non-mixité.

Les enfants et les bébés
sont les bienvenus.

Au mois de juillet,

les ateliers prévus sont :
atelier cuisine le 2, pause
et détente le 9, une sortie
culturelle le 16, atelier
santé des femmes le 23 et
danse zumba le 30.

ATELIER CUISINE
Envie de découvrir des
nouvelles cuisines et de
partager vos meilleures
recettes ?

Venez faire connaissance
autour de nos fourneaux,

explorer ensemble un nouvel
univers culinaire et emporter

de bons petits plats avec

Animé par Sadia Hessabi,
entrepreneuse et traiteur.

DEBATS

Quoi de mieux que les
temps de débat pour
exprimer vos opinions
et votre vision de la vie,

librement et sans tabou,
sur des themes variés.
Ecoute, respect,
bienveillance et
tolérance garantis.
Animé par Aman et Nina.

THEATREET

COMEDIE

Vous souhaitez vous
exprimer a travers le jeu
d’acteur ? Vous avez
lame d’'un comédien ? Le
théatre permet de créer
des mondes imaginaires
ou tout devient possible.
Venez participer a cet

atelier theatre pour
partager, se raconter,
mais surtout rire et
s’amuser ensemble !
Animé par Diakhere
Gningue, art-
thérapeuthe.
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PROJECTIONDUN

Comedie romantique, film
daction, science fiction...

Venez vivre un moment
de partage autour dun
film pour ensuite en
discuter ensemble !

ATELIER
INITIATIONALA

Vous étes intéresse par
la boxe ?

Vous avez déja pratique
ce sport ou souhaitez
commencer ? Venez
découvrir les bases de ce
sport pendant une
initiation anime par le
Collectif Boxe Populaire
Croix-Rousse.
Rendez-vous a 14 ha
L’espace pour aller
ensemble au lieu de
lentrainement.



